
NOVEMBER 05.11. – 09.11. 12.11. – 16.11. 19.11. – 23.11. 26.11. – 30.11.

Montag

Karotten-Ingwersuppe

Tofu-Spinatlaibchen

Polenta, gemischter Salat

Apfelstrudel

schulautonom frei

Klare Suppe m. Broccolischöberl

Curryschnitzel

Reis, Salat

Eierlikörmuffins

Klare Suppe m. Speckgrießknödeln

Schweinsbraten

Semmelknödel, Gabelkraut, Salat

Nußkipferl

Dienstag
Hühnerfilet „Montafoner Art“

Spätzle, Salat

Gemüsepalatschinken

Petersilienkartoffeln, Salat

Putenschnitzel in Pfeffersauce

Semmelschnitte, Salat

Käseschnitzel

Reis, Chinakohlsalat

Mittwoch

Klare Suppe m. Kräuterschöberl

Lachs in Blätterteig

Petersilienkartoffeln, Salat

Sacherschnitte

Turiner Lauchsuppe

Paprikahendl

Spiralen, Blattsalat

Stricknadelkuchen

Broccolicremesuppe

Gemüselaibchen mit Dip

Petersilienkartoffeln, Mischblattsalat

Topfengitterkuchen

Minestrone

Lasagne

Chinakohlsalat del.

Tiramisu

Donnerstag
Bröselnudeln

Apfelmus

Cordon bleu v. Schwein

Reis, grüner Salat

Schinken-Nudelauflauf

Chinakohlsalat

Eiernockerl

grüner Salat

Freitag vitale Jause vitale Jause vitale Jause vitale Jause

Hier geht‘s um köstlichkeiten

Änderungen vorbehalten
Bild: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/02/14/07/55/cooking-2065126_960_720.jpg
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DEZEMBER 03.12. – 07.12. 10.12. – 14.12. 17.12. – 21.12. 24.11. – 28.12.

Montag

Klare Suppe m. Spinatröllchen

Hühnerschnitzel „Montafoner Art“

grüne Nudeln, Salat

Nutellakuchen

Klare Suppe m. Kräuterschöberl

Wiener Schnitzel (Pute)

Petersilienkartoffeln, gem. Salat

Lebkuchen

Gemüsesuppe

Grenadiermarsch

Salat

Schokokuchen
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Dienstag
Käsespätzle

gem. Salat

Lachsnudeln

Mischblattsalat

Pizzastrudel

Salat

Mittwoch

Klare Suppe m. Käsepressknödel

Putenschnitzel „Valencia“

Reis, Chinakohlsalat

Bananenschnitten

Knoblauchcremesuppe

Blätterteig m. Spinat u. Schafskäse

Kräuterdip, Petersilienkartoffeln

Schnecken

BK entfällt

Donnerstag
Fischfilet natur

Reis, Kartoffelsalat

Rindsgulasch

Spätzle/Semmel
Weihnachtsputz

Freitag vitale Jause vitale Jause Weihnachtsputz

Hier geht‘s um köstlichkeiten
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