
Diesen Weg habe ich nach der Schule eingeschlagen: 
Ich habe an der Akademie für Ernährungsmedizin in Wien das Diplom zur Diätologin und 
ernährungsmedizinischen Beraterin gemacht sowie einige Jahre später den Fachhochschul-
Masterstudiengang Management im Gesundheitswesen absolviert. Neben vielen weiteren 
Aus- und Weiterbildungen habe ich auch die Ausbildung zur veganen Ernährungsberaterin 
gemacht. Zu meinen ehemaligen Arbeitgeber als Diätologin zählt die Kurbad Tatzmannsdorf 
AG bzw. das Reduce Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf. Neben meiner dortigen, fast 
30jährigen Funktion als Diätologin, war ich auch als Leiterin der Gesundheitsabteilung 
GesundheitAktiv tätig. Seit 2019 bin ich selbstständige Diätologin und Gesundheitsmanagerin 
mit eigener Praxis (ENJOI Gesundheit neu erleben) in Bad Tatzmannsdorf. Nebenbei 
unterrichte ich das Fach „Ernährungslehre und Diätetik“ in der Krankenpflegeschule Oberwart.

Daran erinnere ich mich gerne, wenn ich an 
meine Schulzeit zurückdenke: 
Ich denke gerne an unsere damalige kleine 
Klasse, an Steno und die Schnelligkeitsbewerbe, 
an unseren Klassenvorstand Herrn Klobosits, 
an den tollen Französisch-Unterricht und an 
die wirklich lustige Zeit, die wir miteinander 
gehabt haben, zurück.

Das schätze ich an der ecole güssing: 
Ich habe eine sehr gute Ausbildung genossen, 
von der ich auf meinem bisherigen Lebensweg 
stets profitieren konnte.

Diese an der Schule erworbenen Kompe-
tenzen haben mir am meisten geholfen: 
Weitergeholfen haben mir persönlich natürlich 
am meisten der praktische Unterricht in der 
Küche sowie der Ernährungslehreunterricht, 
aber im Grunde waren diese fünf Jahre 
die Basis meiner fachlichen und sozialen 
Kompetenzen.

Meine Empfehlung an derzeitige Schüler/
innen lautet: 
Genießt eure Jugend, aber schätzt auch stets 
die Möglichkeiten und Chancen, die ihr in 
dieser Zeit bekommt, um die Basis für eine 
erfolgreiche Zukunft zu legen.
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